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Documento que intenta aportar algo de luz a nuestro viaje por las 
tierras balcánicas, concretamente por Eslovenia, eso misterioso país 
que nadie ha ido y se asombra de que vayas. 

Sergio 
Yaiza 

Yolanda 
Tomás 

 



 

  



Información Práctica  Eslovenia 
Superficie: 20.273 km²     Población: 2.010.347   Gobierno: República parlamentaria 

Zona horaria Igual España  Idioma: Esloveno  Otros idiomas: Serbo-croata   Religión: Católicos Romanos 57.8% 

Código telefónico: +386 Electricidad: 220V 50Hz Enchufe Europeo Vacunas obligatorias: ninguna 

 

Horarios comerciales: Los comercios abren de 8:00h a 19:00h sin interrupción entre semana, los sábados de 8:00h a 

13:00h, algunos comercios abren todo el sábado y los domingos. 

Horarios europeos: Comer a las 12:00. Si vas a cenar fuera, ves a las 20h. 

Para comer lo recomendado son los restaurantes ŘŜƴƻƳƛƴŀŘƻǎ άƎƻǎǘƛƭƴŀέΣ   ǘƛǇƻ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ Ŏƻƴ ŎƻƳƛŘŀ 

tradicional, casera. Suelen servir platos abundantes y no es caro. Gostilnas hay en todos los pueblos. Probar pastel 

Prekmurska gibanica 

Encontraremos supermercados (la cadena más establecida es Mercator), bancos, correos, farmacias, cajeros en 

cualquier lugar.  Si pagas con tarjeta la más aceptada es Mastercard y Visa. 

Actividades Recomendadas  
Á La cita imprescindible es rafting en río Soca que va paralelo con la frontera italiano eslovena. 
Á  El valle del Soca, y sobretodo el parque nacional Triglav. 
Á  La zona de Bohinj, donde podréis hacer bonitos treckings y podréis subir en un funicular donde hay unas vistas 

inmejorables de todo el parque nacional, con el Triglav al fondo.  También han abierto recientemente las termas 
Aquapark Bohinj.  

Á En el este del país quizás lo más bonito sea el pueblo de Ptuj, muy medieval. 

Á En la parte de costa os recomiendo Piran,  instalado frente a la costa del mar Adriático, este pueblo conserva el 

trazado y edificios de la época en que perteneció a Venecia, pueblo con estrechas callejuelas. Comer arroz con 

gambas y calamares en una terraza, Y si subís a la parte alta de la ciudad podréis contemplar bonitas vistas del 

Adriàtico. Ya que estas por aquí, cruza la frontera de Croacia visita Groznjan, más conocido como el pueblo de 

los artistas, espectacular. 

Á Ljubljana. La capital eslovena es un agradable lugar para empezar el viaje. Su casco antiguo conserva el 

ambiente medieval en los barrios de Krakovo y Trnovo. Es muy aconsejable pasear en barco por el río Ljubljanica 

y caminar hasta el castillo de la ciudad.  

Á Parque Nacional Triglav. En el lago Bohinj se encuentra el centro de visitantes. Un buen lugar para alojarse es la 

aldea de Stara Fuzina, cerca de Bohinj. El teleférico de Ukanc asciende hasta el monte Vogel, un mirador 

excelente.  

Á Bled. Localidad balnearia a 30 km de la oficina del Parque Nacional Triglav en Bohinj. Se recomiendan los paseos 

en barca por el lago hasta la isla con la iglesia de la Asunción.  

Á Iglesia de Trojica. El templo parroquial de la aldea de Hrastovlje, cerca de Koper, conserva en muy buen estado 

unos frescos de la Danza de la Muerte; son del siglo XV.  

Á Castillo de Predjama. Esta fortaleza medieval es uno de los alicientes de la localidad de Postojna, 50 km al sur de 

Ljubljana. Además, merece la pena visitar las magníficas grutas del municipio.  

Á Cuevas de Skocjanske. Situadas junto a la autopista que desciende hacia la costa del Adriático, cerca de la ciudad 

de Divaca. Contiene tres salas espectaculares: la del Murmullo, la del Silencio y la gran Cueva Blanca.  

Á El extraordinario acantilado de Strunjan de ochenta metros de altura, siendo el acantilado de flysch más elevado 

de toda la costa del Adriático 

Á Piran. 

 

 

 

I

n

f

o

r

m

a

c

i

ó

n 

P

r

a

c

t

i

c

a 

/  

A

c

t

i

v

i

d

a

d

e

s 

R

e

c

o

m

e

n

d

a

d

a

s  



 

Alpes Julianos 
Desde el TriglavΣ ƭŀ ƳƻƴǘŀƷŀ ŜǎƭƻǾŜƴŀ Ƴłǎ ŀƭǘŀΣ Ŝƭ ǇŀƛǎŀƧŜ ǎŜ ŜȄǘƛŜƴŘŜ ƘŀŎƛŀ ƭƻǎ ǾŀƭƭŜǎ ŘŜƭ ǊƝƻ {ƻőŀ ȅ Ŝƭ 
valle superior del río Sava. Entre estos dos ríos se encuentra el Parque Nacional Triglav, que en un 
territorio de altas montañas rocosas, profundos y esculpidos desfiladeros de río, barrancos kársticos de 
las altiplanicies, así como también de agradables sierras que alberga un gran número de especies de la 
flora y la fauna autóctonas y una larga tradición de la dura vida de los montañeses y los pastores 
alpinos. 
 

    

 

 

 
 
 

 

 
IŀŎƛŀ Ŝƭ ǎǳǊ ǎŜ ŘŜǎǇƭƛŜƎŀ Ŝƭ ǾŀƭƭŜ ŘŜƭ ǊƝƻ {ƻőŀ ȅ ƭƻǎ ŘŜǎŦƛƭŀŘŜǊƻǎ ŘŜ ǎǳǎ 
ŀŦƭǳŜƴǘŜǎΦ [ŀ Ȋƻƴŀ ŘŜƭ ǾŀƭƭŜ ŘŜƭ {ƻőŀ, el río esmeralda, atrae a los que 
buscan reposo, así como a aquellos que desafían la adrenalina. Aquí existe 
una abundante oferta de deportes acuáticos: desde piragüismo y 
barranquismo hasta rafting.  
 
También es posible experimentar y observar el valle desde el parapente, el 
ala delta o la bicicleta de montaña. En el valle, la mayor cantidad de 
alojamientos y restaurantes se encuentran en Bovec, Kobarid y Tolmin, 
desde donde es posible acceder a Kanin, la pista de esquí más elevada de 
Eslovenia. 

 

 

 
Bordeando el río Idrijca se llega a las localidades de Cerkno e Idrija. Aquí se encuentra el origen de la renombrada 
tradición de los encajes a bolillos, y tanto la mina de mercurio, mundialmente famosa en el pasado, como el castillo 
de GewerƪŜƴŜƎƎΣ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƭŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ǎǳ ƳǳǎŜƻΣ ƛƴǾƛǘŀƴ ŀ ǎŜǊ ǾƛǎƛǘŀŘƻǎΦ [ŀ ǊŜƎƛƽƴ ŘŜ tƻǎƻőƧŜΣ ǉǳŜ ŀ ŎŀŘŀ Ǉŀǎƻ ǊŜǾŜƭŀ 
extraordinarias particularidades naturales, encierra las inquietantes memorias sobre las terribles batallas de la 
Primera Guerra Mundial. Éstas se encuentran exhibidas en el Museo de Kobarid, que ha obtenido premios en 
numerosas oportunidades. En la pintoresca Trenta, la parte más elevada del valle, se encuentra la Oficina de 
Informaciones del Parque Nacional Triglav, con su museo y el jardín botánico alpino, Julijana.  
 
En la parte Norte del territorio del Triglav se localiza el valle superior del río Sava. Kranjska Gora es un popular 
destino turístico que conquista, en la temporada de verano, a aquellos que prefieren la recreación y los deportes en 
la naturaleza (senderismo, alpinismo, ciclismo, equitación, paracaidismo, pesca) y, en la temporada invernal, por los 
excelentes terrenos, a los amantes de las diferentes clases de esquí y otras actividades invernales, por ejemplo: 
trineos tirados por perroǎΣ ǾƛŀƧŜǎ Ŝƴ ǘǊƛƴŜƻ ƴƻŎǘǳǊƴƻǎ ŘŜǎŘŜ ±ǊǑƛő ƻ ǇŀǎŜƻǎ Ŝƴ ƳƻǘƻǘǊƛƴŜƻǎΦ [ƻǎ ƘǳŞǎǇŜŘŜǎ Ŝƴ 
Kranjska Gora pueden disfrutar del casino y los programas wellness y los más pequeños pueden visitar el original 
país del personaje infantil esloveno Kekec. En la cercana Planica, rodeada de montañas de dos mil metros de altura, 
cada año compiten los mejores esquiadores mundiales en salto en esquí.  
 
El territorio de los Alpes Julianos se completa con dos pintorescos lagos. Bled con su legendaria isla en el centro del 
lago, además del castillo que se eleva sobre el mismo, sus manantiales termales y su clima benéfico que, desde hace 
siglos, atrae a un gran número de cosmopolitas. Los balnearios bien cuidados, los hoteles con piscinas, los campos de 
tenis y golf, el casino, el aeropuerto de Lesce y la cercanía de las atracciones naturales y culturales proponen más 
razones para su visita. La región de Bohinj, con su intacto lago de las altiplanicies inspira a los visitantes por sus 
bellezas naturales, los centros de esquí de VogeƭΣ Yƻōƭŀ ȅ {ƻǊƛǑƪŀ ǇƭŀƴƛƴŀΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ǎǳ ǇŀǘǊƛƳƻƴƛƻ ŜǘƴƻƭƽƎƛŎƻ Ŏƻƴ 
un gran número de monumentos culturales y sacros. Además, en las proximidades se sitúa la meseta de Pokljuka, un 
paraíso tanto para los senderistas, como para los buscadores de setas y escenario de importantes campeonatos 
internacionales de biatlón.  
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 El lago de Bled  
El lago de Bled es uno de los lugares más románticos y con encanto que he visitado. Se encuentra en la parte 

noroccidental de Eslovenia, concretamente a unos 50 kilómetros de Liubliana y cada año recibe a miles de visitantes.  

 

Tiene unas dimensiones enormes y lo más fascinante es su color azul. Parece sacado de una película paradisíaca y 

además su belleza se ve incrementada por los alrededores, que están repletos de vegetación y árboles y poseen un 

color verde intenso increíble.  

El lago de Bled es un lago glacial y entre los bosques que lo rodean podemos encontrar también varias iglesias y 

castillos que miran hacia el lago y que hacen más idílico si cabe este paraje.  

  

 
 

Pero lo bueno es que además de ser precioso este lago ofrece la posibilidad de realizar diversas actividades 

deportivas. Aquí se puede practicar la pesca, el golf, ya que hay un campo al lado de la orilla, se puede ir también a 

caballo por los alrededores e, incluso, podemos hacer senderismo y treking por las montañas que lo rodean.  

 

Es más, los aficionados a este último deporte, a la montaña, tienen la posibilidad de ir a los Alpes Julianos, que se 

encuentran muy cerquita y son excepcionales. ¡Ah! se me olvidaba, muy cerquita de este lugar también se puede 

hacer rafting, os lo aconsejo porque además de diversión podréis conocer unos rincones apasionantes.  

Otra de las ventajas que tiene este lugar es que goza de unas temperaturas muy suaves y por lo tanto atrae a cientos 

de turistas tanto en invierno como en verano, el único inconveniente que podemos encontrarnos es que llueva (a mi 

me pasó) pero es un mal que hay que soportar si queremos seguir disfrutando del intenso verdor que rodea al lago. 

Bled es bonito pero recomiendo aun más la zona de Bohinj, donde podréis hacer bonitos treckings y podréis subir en 

un funicular donde hay unas vistas inmejorables de todo el parque nacional, con el Triglav al fondo. 

Buscar información Aquapark Bohinj  
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